
Protokoll fra årsmøte i Arendal Cykleclub  

Årsmøtet ble avholdt den 6.mars kl 18.00-19.50 på Klubbhuset (Bjønnesveien 20, 4847 
Arendal) 

 Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede. 35 stemmeberettigede. 37 til stede. 

 Sak 2: Velge dirigent. Forslag Kristian Stene 

Vedtak: Kristian Stene velges som dirigent  

Sak 3: Velge protokollfører. Gry Fredriksen foreslått. 

Vedtak:  Gry Fredriksen valgt 

 Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. Trond Skåland og Svenn-
Erik Lauvland valgt. 

 Sak 5: Godkjenne innkallingen. Godkjent. 

 Sak 6: Godkjenne saklisten. Ingen kommentarer. Godkjent. 

 Sak 7: Godkjenne forretningsorden. Ingen kommentarer. Godkjent. 

 Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle 
gruppeårsmeldinger . 

Sølve la fram ACCs årsberetning, som også var utdelt i papirform til de som var til stede. 

 Årsberetningen godkjent uten innvendinger. 

Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand, og kontrollkomiteens 
innstilling. 

Frank Jensen la fram regnskapet. Ingen innspill. 

Winfried Wegner la fram kontrollutvalgets beretning for 2025. De går inn for at 
årsregnskapet og beretningen godkjennes. Kontrollutvalget har noen innspill til 
forbedringer, som går på synliggjøring av styrets og klubbens arbeid, som at 
årsberetningen bør legges på hjemmesiden. Han viser til forslag til forbedringer for 
klubben i kontrollkomiteens beretning for 2025 

Regnskapet og kontrollutvalgets beretning for 2025 vedtatt uten innvendinger. 

 

 Sak 10: Behandle forslag og saker 1. ACC Ungdom – ny trener trener for 
ungdommene slutter og pt har vi ingen erstatter klar. Styret ønsker å se på 
muligheten for bruke penger på en trener i mangel på frivillige som tar på seg denne 
jobben. Årsmøtet gir styret fullmakt til å etablere honorarordning for 
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ungdomstrener og fastsette nivå og omfang innenfor klubbens økonomiske 
bæreevne  

Følgende hadde ordet: Ann-Theres Solberg, Winfried Wegner, Francesca Flateland, Leif 
Jan Råna, Ellen Dahl , Sølve Strømsland, Einar Solberg og Per Kaino og Ola Ketil Kvitstein 

Ellen viste til at det er mye en kan søke på at tilskudd når det gjelder barn og ungdom, 
men mye er knyttet til frivillig arbeid, og kan ikke brukes til å lønne trener. 

Det finnes kompetanse på UIA. I hvilken grad skal man lønne en trener? Tradisjonelt har 
det vært mye dugnader, og det har vært grunnlag for å kunne søke om midler. Mulig 
eventuelt å samarbeide med andre klubber, hvis man skal lønne en trener. Det kan være 
andre klubber som nå mangler opplegg for ungdommer. 

Ann-Theres- Viktig å ikke miste medlemmer i en overgang. Triathlonklubben er fornøyd 
med å ha ansatt trener Vetle Myhre, som både har kunnskap, og kan ivareta. Kan man 
samarbeide med andre klubber i nærheten? 

Einar Gjeruldsen- Hvilket nivå skal man legge seg på? Det bør kunne gå å få til 
dugnadsarbeid med ungdommer.  

Sølve- Vi har prøvd i lang tid å få foreldre og andre til å få til dugnadsbaserte treninger, 
men hvis vi ikke får noen til å drive ungdomsarbeidet på dugnad, ønsker styret å få 
fullmakt til å kunne betale en trener, hvis vi ikke finner en som kan gjøre det på dugnad.  

Winfried- Årsmøtet kan gi styet fullmakt til å ansette trener helst på dugnad, men hvis 
det ikke lar seg gjøre, ansette en som skal være lønna.  

Einar Solberrg. Triatlonklubben har hatt lønna trener/instruktører i 5 år, og det har ikke 
gjort at dugnadsånden har forsvunnet. 

Per Kaino- Nye ungdommer er på vei inn. Kan finne nye trenere, og vi kommer til å jobbe 
for det, men samtidig er det viktig å ivareta de ungdommene som har nådd et visst nivå. 
Mange er på så høyt nivå at de trenger utfordringer, og kompetanse på trenere.  Det 
krever for å beholde ungdommen, og de yngre ser opp til dem. 

Trond Skåland- Viktig å huske at ungdommene står i bresjen i forhold til sponsorene 
våre. 

Ola Ketil- Viktig at årsmøtet støtter dette forslaget fra styret. Viktig å beholde 
stabiliteten. En kombinasjon av lønna trener og dugnad vil være en god løsning. 

Forslag; gi fullmakt til styret å kunne lønn trener til ungdommene. 

 Vedtak: Årsmøtet godkjenner enstemmig forslaget om å gi styret fullmakt til å lønne 
trener til ungdommene. 
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Sak 11: Fastsette medlemskontingent, treningsavgift, utleiepriser eller gi fullmakt 
til å fastsette disse avgiftene og prisene. 

Følgende hadde ordet: Trond Skåland, Ann-Theres Solberg, Ellen Dahl, Kristian Stene, 
Einar Gjeruldsen, Sølve Strømsland. 

Ellen: ACC kan opprette solidaritetsfond- sette av penger til de som trenger det. Det kan 
utløse ekstra penger. Viktig å få med barn som kommer fra familier som sliter økonomisk 
også. 

Forslag fra Ellen: fastsette barne- og ungdomskontingent til 300 kroner. 

Vedtak: Årsmøtet vedtar kontingent til 300kroner for barn og ungdom 

 

Tommy Svanor  la fram foreløpige utleiepriser for klubbhuset. Klubbens medlemmer får 
redusert pris. 

Vi vil få bedre parkeringsmuligheter på tomta etter hvert, men det er mulig å åpne porten 
mot Sør Arena, og parkere der, når det ikke er store arrangementer der. 

Forslag: Gi fullmakt til styret  å fastsette priser. 

Vedtak: Styret får fullmakt til å fastsette priser for utleie. 

 Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 

Frank Jensen la fram budsjettet for 2026. 

Ingen innspill 

Budsjettet enstemmig vedtatt. 

 Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

Ingen kommentarer 

Enstemmig vedtatt. 

Sak 14: Foreta følgende valg: 14.1 Styre: - styreleder: Sølve Strømsland – Ikke på valg - 
nestleder: Kristian Stene – 1 år - styremedlemmer: Frank Jensen – ikke på valg Tommy 
Svanor – ikke på valg Sophie Karlsen – 1 år Merethe Gabrielsen – ikke på valg Gry 
Fredriksen – ikke på valg Per Rickard Kaino – ikke på valg - varamedlemmer: Håvard 
Sørbø – 1 år Erlend Gryting – 1 år 

 14.2 Komite: - valgkomite Trond Skåland – ikke på valg Gro Solveig Katterås – ikke på 
valg Frode Holm Larsen – 1 år - kontrollkomite Hans Fløystad – ikke på valg Winfred 
Wegner – ikke på valg Liv Anita Melaas – 1 år   Jørn Gotås- valgt til Athleticas 
representant. 

Oneflow ID 14240457    Side 3 / 5  Signert 2026-04-08 13:30:54 UTC



14.3: Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  

Godkjent. 

Eventuelt: 

 Spinningsyklene på Athletica er generelt i dårlig forfatning, og det gjør at mange 
ikke har lyst til å sykle der. Vil bli tatt opp med Athletica, og har blitt tatt opp før 
også. 

 Ann-Theres Solberg: Er det mulig å ha sykkeltimer andre steder enn på Athletica. Det er 
flere sentre som har gode sykler. Noe som kan tas videre til neste innesesong. Vi bør 
hente inn tilbud om å få lov til å spinningtimer på andre senter. 

 Sølve: Vi kan hente tilbud fra andre sentre. Vi må være åpne for å finne bedre tilbud for 
våre medlemmer. 

Møtet hevet 19.50. Sosialt samvær etterpå med pizza. 

Ref. Gry Fredriksen 

 

Trond Skåland                                                       Svenn-Erik Lauvland 
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Deltakere

  ARENDAL CYKLECLUB 984917031 Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Sølve Marlon Strømsland

Styreleder

solve@fiskebrygga.no

+4791549859

2026-04-07 20:58:39 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 79.161.109.44

 TROND SKÅLAND Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Trond Skåland

trond.skaaland@gmail.com

+4790701715

2026-04-08 13:30:54 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 79.161.109.154

 SVENN-ERIK LAUVLAND Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Svenn-Erik Lauvland

s.erik@online.no

+4790874034

2026-04-08 10:28:13 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 45.13.126.61
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        Revisjonsspor


        

        
            
            
                
                    2026-04-07 20:57:41 UTC
                    Sølve Marlon Strømsland hos ARENDAL CYKLECLUB sendte dokumentet.


                

                
                
                    Trond Skåland fikk tilgang.


                

                
                
                    Svenn-Erik Lauvland fikk tilgang.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-04-07 20:58:40 UTC
                    Sølve Marlon Strømsland hos ARENDAL CYKLECLUB signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-04-08 10:28:03 UTC
                    Svenn-Erik Lauvland åpnet for første gang.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-04-08 10:28:13 UTC
                    Svenn-Erik Lauvland signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    2026-04-08 13:30:39 UTC
                    Trond Skåland åpnet for første gang.
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                    Trond Skåland signerte.
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                    Alle undertegnere har signert.
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